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［摘要］ 目诊八廓理论是根据医易思想和后天八卦的特点将目睛分为八个部分，并通过卦名、卦位将各廓
与脏腑对应，达到目睛与脏腑的统一，反映了中医学整体观念的特点。相较于西医学重解剖、重实体的特
点，中医目诊八廓学说基于天人相应思想，更倾向于对人体的功能特点的表达，因此，从功能特点的角度来

诊疗眼科疾病，八廓学说无疑具有其正确性和先进性，被历代众多医家采用，其临床价值值得肯定。
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八廓是中医学基础理论之一，最早见于 《黄
帝内经》［1］。明代医家王肯堂认为 “廓”为城廓，
有保护防卫之意。八廓学说在发展过程中汲取了医
易会通思想的精华，具有重用轻器、重象轻形、重
功能轻实体的特点。其利用 《易经》八卦的符号
模型和结构框架，将人体外部的眼睛与内部的脏腑

看成一个整体，反映了中医学天人相应的整体观

念［2 － 3］。目诊八廓学说是中医眼科学的传统理论之
一，诸多医家依据阴阳学说、脏腑经络循行及五
行、八卦变化，进行深入研究和实践后归纳出适用
于临床眼科的诊疗手段，在中医眼科学中具有重要

作用［4］。

1 目诊八廓与医易会通

眼睛是人体脏腑精气汇聚之处，其通过气血循

行与脏腑相联系，是人体脏腑的全息反映。目睛的
功能正常与否与人体脏腑的功能是否协调有密切的

联系［5］。八廓学说将目睛分为四正四隅八个方位，
对应后天八卦的卦象、卦位，八个方位根据各自的
功能特点对应脏腑并为其命名，称为八廓，即正东

方震卦对应肝胆，为清净廓; 东南方对应肝与中焦

为巽卦，养化廓; 正南方对应心与小肠为离卦，为

胞阳廓; 西南方对应脾胃为坤卦，水谷廓; 正西方

对应肾与下焦为兑卦，关泉廓; 西北方对应肺与大

肠，为乾卦，传道廓; 正北方坎卦对应肾与膀胱，

为津液廓; 东北方艮卦对应命门与上焦，为会阴

廓［6 － 7］。
目诊八廓学说对医易会通思想的吸收主要体现

在其对卦象和后天八卦卦位的借用两个方面。卦象
中的八卦符号对应自然界天、地、水、火、山、
泽、风、雷八种属性，具有高度的概括性和包容
性，卦位表达了与卦象相对应的位置关系，是对自

然界生、长、壮、老、已物化规律的动态表达，八
廓学说则借用卦象和卦位来表达人体脏腑生理功能

的特点。

2 脏腑与卦象

1) 心者，君主之官，多形容为一身之阳气，
《医学真传·头痛》曰: “盖人与天地相合，……
君火之阳，日也”。强调的是心以阳气为用。小肠
受盛水谷，化物出焉，也需要强大的热量。离为
日，“日以煊之”，离卦干燥温煦作用是心与小肠
的光明温暖作用的表达。2 ) 肝者，将军之官，具
有疏泄功能，人体气机的舒畅都依赖于肝胆的调

节，《周易·说卦传》曰: “震，动也”。震卦鼓动
生发的功能属性与肝胆条达畅快之气相应。“中焦
如沤”，中焦腐熟水谷化生精微物质，再通过肝调
畅气机的作用将之输布至全身。巽为风，“风以散
之”，巽卦散布流通的属性对应肝和中焦滋养化生
输布精微的功能。3 ) 脾胃为仓廪之官，主运化，
人之生命赖脾胃运化转输的功能得以运转。坤为
地，“万物皆致养焉”，坤卦特点有如大地，承载
养育万物，坤卦即为脾胃功能特点的概括。4 ) 肺
为华盖，主治节。大肠为传道之官，变化出焉，肠
道通过蠕动作用促进精微物质的吸收，为人体提供
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充分的能量。“乾，健也”，乾卦刚健的特点与肺
和大肠上行水谷精微，下排糟粕的属性相符。5 )
肾为水脏，全身水液的代谢吸收依赖肾脏主水的功

能，膀胱为尿液储藏之所，二者主司人体水液的调

节。坎为水，“润万物者莫润乎水”，坎卦滋润万
物的功能与肾和膀胱主水的功能相一致。6 ) 命门
为水火之宅，为人身之根本，日常生活应注意保养

精气，防止耗竭。7) 三焦对人体精微物质的输布
作用至上焦为始终，“艮以止之”，“万物之所成终
而所成始也”，艮卦的止抑功能与命门和上焦会合
诸阴、分输百脉的作用相应。兑为泽，“说万物者
莫说乎泽”，兑卦欣悦滋养的属性对应肾与下焦主
阴精化源的功能特点。

3 脏腑与卦位

3. 1 从物化的角度
八廓学说中八卦脏腑论相较于中医学传统的五

时五脏论和八风八脏论有一些区别，这种区别来源

于八廓学说对易学思维的理解和运用。《周易》后
天八卦反映了万物春生、夏长、秋收、冬藏的规
律。八卦脏腑论借用后天八卦的生、长、化、收、
藏来表达人体生命活动的过程以及各脏腑之间的动

态协作，是医家对人体生理过程的动态表达。
1) “帝出乎震”，震即东方，意思是生灵从东
方开始创生，此时对应的节气为春分，应肝胆的生

发之气。2) “齐乎巽”，元气到东南方的时候，即
巽卦，所有东西长而齐，此时对应立夏，应肝与中

焦的条达滋养之气。3) “相见乎离”，元气至南方
离卦之时，万物达到极盛，自此由盛转衰，对应夏

至，与心和小肠的温煦化物相应。4) “致役乎
坤”，元气到西南坤卦之时，万物茁壮成长，需要
将养，对应立秋，与脾胃运化滋养的属性相应。
5) “悦言乎兑”，元气至西方兑卦，正值秋季，万
物都成熟而丰收，对应的节气是秋分，与肾和下焦

的功能尚未发现确切的对应关系。6) “战乎乾”，
元气到达西北乾卦时，阴阳相互交通融合，相当于

立冬节气，与肺和大肠输布传导的功能相应。7 )
“劳乎坎”，元气至坎卦，万物进入冬藏阶段，相
当于冬至节气，与肾和膀胱需要潜藏修养的特性相

应。8) “成言乎艮”，元气到达东北的时候，即艮
卦，万物处于结束状态同时又处于开始状态，相当

于立春节气，万物至此终结同时又孕育着一个新的

开始，与命门和上焦的特性相应。

3. 2 从五行的角度
八廓学说是在八卦思维模型的基础上逐步建立

起来的。八卦符号模型与中医学传统的五行模型具
有相通之处。《说卦传》在阐释八卦的取象时，明
确提出 “乾为金” “巽为木” “坎为水” “离为
火”，其他四卦如“坤为地” “艮为山”二者的五
行属性皆属土。 “兑为毁折，为刚卤”，隐含了金
的属性。“震者，动也”含有木的属性。按照后天
八卦的卦位: 震卦位于正东方，木为东南巽卦，火

为南方离卦，土为西南坤卦; 正西兑卦，金为西北

卦，水为正北坎卦，土为东北艮卦。中医五行学说
位置关系: 东方为木，南方为火，西方为金，北方

为水，土居中央。对比看来，后天八卦模型与五行
模型的位置关系高度相似。在中医五行学说中，肝
属木、心属火、脾属土、肺属金、肾属水，这与八
廓学说中的脏腑与八卦的配伍相似。只是八卦模型
较五行模型而言，其与脏腑的对应关系更为全面，

划分更为细致。
八廓学说是医易会通思想的体现，医易会通的

焦点在于二者运用了象数模型这一思维方式［8］。
我们认为，医易会通的根本原因在于二者对宇宙即

人体的认识具有一致性，中医学天人相应的整体观

念恰是这种一致性的体现。目睛作为人体的全息反
映［9］，与人体脏腑功能相应，成为人体内部脏腑

功能活动的反应区。八廓学说借用易学后天八卦模
型，将目睛与脏腑、人体与自然形成一个功能整
体，是中医学天人相应整体观念的具体阐释［10］。

4 实践与发展

八廓学说在发展过程中虽然受到过质疑，但已

被许多专家证实了其价值。陈达夫所著的 《中医
眼科六经法要》在六经辨证总纲中纳入了八廓辨
证，认为目诊对眼科疾病的诊断尤为重要，而五

轮、八廓是其中最重要的环节［11 － 14］。现代医学研
究证明，八廓验病，是以球结膜的微血管的改变为

依据［15］，而傅仁宇 《审视瑶函》曰: “八廓之丝
络乃验病之要领，……验廓之病，……经络之生克
逆顺而调之耳”。彭静山根据文王八卦确立的八廓
图建立眼针疗法，其理论最具特色的就是 “观眼
识病”，即观察球结膜，人体患病后球结膜上出现
脉络，根据脉络的颜色、形状判断疾病的顺逆、进
退，此种方法简便、高效，在临床上准确率可达
90%［16 － 18］。安徽省阜阳市鼓楼医院中医眼科的专
家根据多年临床经验结合八廓学说拟定了中医眼科

各疾病的病理表现及治疗方药［3，19 － 21］。许多中医
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院也根据八廓学说结合八卦理论对眼针的分区进行

了新的定穴方案，疗效更为显著［22 － 23］。
临床实践验证了八廓学说整体观念的正确性，

医师在治疗眼科疾病过程中应避免 “头痛医头，
脚痛医脚”，注意到人身整体的功能状态对目睛的
影响［24］。现代研究表明，虹膜上有与人体相对应
的 30 多个区域，160 多个对应点，是人体 “奇妙
的对应点”［25 － 27］。有学者认为，眼睛堪称人身整
体的“微诊系统”，“观眼识病”具有重大的社会
效益和经济效益，在传统眼科理论的指导下，结合

现代研究，利用现代的先进工具，形成一种更具临

床价值的诊疗方法［26，28 － 29］。由此表明，八廓理论
在临床实践中确有其不可替代的优势。

5 小结

目诊八廓学说是基于中医天人相应的思想而创

建的理论，用于指导临床实践，诊断方法简便、治
疗效果突出，已被众多医家采用。但现代研究仅从
解剖学角度入手，忽视了八廓学说整体观念的重要

性，使得学术界对八廓理论误解颇多，这不仅是八

廓学说的困境，也是中医学面临的艰难处境。另一
方面，眼睛复杂的生理结构也为研究八廓理论带来

了困难［30］，但从功能特点的角度来探索，八廓学

说无疑具有其正确性和先进性。同时需要强调的
是，“学者必当参悟其理，悟理方能辨之真，自不
可因其所短，而没其所长”。
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